
  Informatiefolder mentorschap



         Mentorschap iets voor u?

Heeft u moeite om zelf keuzes te maken op het gebied van de
zorg, verpleging, begeleiding of behandeling bijvoorbeeld
door een verstandelijke beperking, psychische problemen,
dementie of een ernstige ziekte.

Wanneer er geen geschikt familielid of naaste is die deze rol
op zich kan nemen, kan een mentor u bij al deze zaken
helpen.
Mentorschap zorgt ervoor dat uw belangen worden behartigd
en dat beslissingen dus altijd in uw belang en volgens uw
wensen worden genomen. Een mentor zal dit zoveel mogelijk
in samenspraak met u regelen.



Hoe schakelt u deze hulp in en wanneer start deze?

Indien u hulp nodig heeft  met het maken van keuzes rondom de
zorg kunt u zelf contact opnemen met een mentor. Dit kan ook
door of samen met uw hulpverlener worden gedaan.
Voordat een mentor aan de slag kan, moet er mentorschap
worden aangevraagd bij de rechtbank. BeterBudgetBeheer kan
u hierbij helpen. 
Wij voeren hiervoor een intakegesprek met u.

Na de aanvraag volgt er in sommige gevallen een zitting voor
een persoonlijk gesprek met de rechter bij de rechtbank. Tijdens
zo'n zitting beoordeelt de rechter of mentorschap inderdaad
nodig is. 

Zodra de rechter uitspraak heeft gedaan, kan het mentorschap
starten.   

               Wat houdt mentorschap in?

Na de benoeming door de rechtbank start de mentor met het
inplannen van een kennismakingsgesprek om uw persoonlijke
situatie te bespreken. 
Tevens zal de mentor een stukje uitleg geven over zijn/haar rol en
verantwoordelijkheden. 

De mentor zal een inventarisatie doen van de zorgsituatie waarbij
diverse zaken worden vastgelegd en nagegaan welke behoeften
er zijn.



Indien er al professionele hulpverlening betrokken is bij uw
situatie zal de mentor hier ook contact mee hebben.

Soms kan de mentor bemiddelen als er onduidelijkheden zijn
tussen u en de zorgverleners.
 
Jaarlijks moet er door de mentor een mentorschapsverslag
worden opgesteld en ingediend bij de rechtbank. Dit is een
verslag waarin de mentor vastlegt wat voor werkzaamheden
hij/zij in dat jaar heeft gedaan en hoe de situatie van
betrokkene is. Hiermee kan de rechtbank het verloop van het
mentorschap bijhouden en bepalen of het mentorschap nog
nodig is.

Indien u belangrijke vragen heeft, kunt u telefonisch of via de
mail contact opnemen met uw mentor.



Wat wordt er van u verwacht?

De mentor is er om al uw persoonlijke belangen die
met zorg te maken hebben zo goed mogelijk te
regelen. Dit wordt voor zover dat kan in
samenwerking met u gedaan. Het is dan ook van
belang dat u alle informatie met uw mentor deelt die
nodig is om goede keuzes te kunnen maken die voor
u belangrijk en nodig zijn.

Wat zijn de kosten van mentorschap?

Hulp van een mentor kost uiteraard geld. Deze kosten worden
ieder jaar door de overheid vastgesteld. 
Indien uw inkomen te laag is om deze kosten zelf te betalen,
komt u wellicht in aanmerking voor bijzondere bijstand van de
gemeente. Als u recht heeft op deze bijzondere bijstand zal
BeterBudgetBeheer dit voor u aanvragen. 

Hoe kunt u mentorschap beëindigen?

Na de uitspraak van de rechter bent u verplicht om zich aan
de afspraken met de mentor te houden. Het mentorschap
kan niet zomaar worden gestopt. Ook kunt u niet zomaar
van mentor wisselen. Hiervoor moet wel een goede reden
zijn (verandering van de situatie of toestand waarin u weer
zelfstandig kunt beslissen). U zult dan een verzoek in
moeten dienen bij de rechtbank. Deze bepaalt of het
mentorschap kan worden beëindigd en/of u kunt wisselen
van mentor. Houdt u er wel rekening mee dat als u wisselt
van mentor er weer kosten aan zijn verbonden.  



                     
Nog even op een rij:

 Wat doet de mentor allemaal voor u?
Bijwonen van belangrijke zorg- en behandelgesprekken
waarin beslissingen moeten worden genomen
Overleg voeren met hulpverleners en instanties
Regelen van de zorg met zorgverleners en behandelaars
Toezien op kwaliteit van zorg en leefomstandigheden
Uw belangen behartigen (en verdedigen) wanneer u dat zelf
niet goed kunt
Regelmatig (persoonlijk) contact onderhouden middels
overleg en bezoeken, zodat een mentor weet hoe het met u
gaat



                
  Wat doet de mentor niet?

Geen financiële beslissingen nemen (dat hoort bij
bewindvoering)
Geen medische handelingen uitvoeren
Niet als persoonlijk begeleider of hulpverlener
functioneren
Geen uitvoerende zorg verlenen (zoals
huishoudelijke hulp of verpleging)
Geen beslissingen nemen over hoogstpersoonlijke
zaken (zoals euthanasie, abortus, donorregistratie,
echtscheiding en het maken van een testament); de
mentor mag hierin wel met u meedenken
Geen juridische vertegenwoordiging buiten het
gebied van zorg en welzijn (bijvoorbeeld geen
advocaatzaken)
Gaat niet mee naar “standaard” controles van
huisarts, ziekenhuis, etc. 
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